
人口 
（約略）12,678,000（2006年六月）

流通貨幣

日圓，1 ¥= 100 錢

辦公時間

銀行上午 0900 開放到下午 1500，

週一到週五；主要銀行/分行週六

週日不開放。國定假日不開放。

商店通常從早上 1000 營業到晚間 
2000，週一到週日，但每間商店

的實際狀況略有差異。

網址

www.jnto.go.jp
www.tcvb.or.jp
www.kanko.metro.tokyo.jp/public/

出版品

在報攤可以買到 Japan Times、

Yomiuri Daily 和 Asahi/International 
Herald Tribune等多種英文報紙。

書店可以買到很棒的訊息雜誌 

《Tokyo Journal》。

《Metropolis》雜誌每週出刊，可免

費索閱。每週五在咖啡館與書店皆

可取得。

緊急電話 
警局 110
火警和救護車 119

旅遊辦事處

日本國際觀光振興機構觀光資訊中

心東京辦事處（Tokyo TIC）
東京交通會館 10 樓 (Toky Kotsu 
Kaikan 10F)
有樂町 2-10-1（2-10-1 Yurakucho）
千代田區 (Chiyoda-ku)
開放時間：每天上午 0900 點到下

午 1700
電話：+81 (0)3 3201 3331

相對來說，過去的東京是個低調隱密的觀光地點，然而這
裡的科技躍進和對新事物的熱情讓全世界不得不正視並關
注她。東京是個由好幾個小城市組成的大都會，東京的鄰
近地區各有其特色，從文化景點到大型的購物中心，應有
盡有。準備好了嗎？一起迎接現代與傳統的旋風吧--這就是
東京！

WWW.ARRIVA
LGUIDES.COM

歡迎來到東京
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城市

在走出旅館大門之前，請特別留意

東京複雜的地址系統。他們很少為

街道命名，而是以大樓、街區和區

域的編號來記載地址。因此，澀谷

區澀谷 1-11-18 這個地址翻譯之後就

成了：澀谷澀谷 1 區 11 街區 18 建
物。買份雙語的東京地圖，有疑問

時別猶豫向警察求助，因為有時連

當地人都會覺得困惑。

只要你掌握了方向，東京是個充滿

樂趣的地方。地鐵系統超級有效

率。這個是個非常乾淨的城市，這

裡的人們也相當謙恭友善。雖然地

址系統可能令人困惑，但東京簡明

的分為 23 個區，每個區都有自己的

特色。造訪淺草 (Asakusa) 你看得到

古老城鎮和寺廟的迷人風貌；銀座 
(Ginza) 是購物聖地，而秋葉原 

（Akihabara）販售大量電器用品。 

將新舊融合在一起，品味東京很棒

的多樣面貌。

多樣化是東京的基礎。世界上很少

有其他城市能夠擁有東京一般的美

妙氣質。國際性和在地的影響交纏

在飲食、節慶、音樂、藝術、購物

甚至旅館方面。奇特而變遷快速，

同時卻也寧靜還嗅得出宗教本質，

東京本身結合了上述特性，這兒是

非常典型的日本，自成一格。

旅遊觀光

不論你是電子迷幻音樂迷，或對東

京的喘統日本景觀與音樂比較感興

趣，這個城市都可以滿足你的需求。

到耀眼的神社參訪，或是到可稱為

東京第五大道的地區沈浸購物之樂。

以下是建議的地點。

明治神宮
國家認定的神社，明治神宮是日本

首要的國家主要宗教象徵。踏入寬

達 11 公尺種有扁柏的牌坊（大門）

之後，沿著蜿蜒的路徑進到精彩的

內部建築，並享受此間的寧靜。

參觀費：免費（庭院和博物館 500 日圓）

地址：澀谷區代代木木神園町 1-1 (1-1 Yoyogi, 
Kamizono-chō, Shibuya-ku)
地鐵/火車 原宿（表參道出口）Harajuku 
(Omotesandō exit)
www.meijijingu.or.jp 

築地魚市場
起個早到築地魚市場是你絕不可錯

過的行程，這兒會是你最難以忘懷

的景點。在這個東京最有規模、最

繁忙的市場，清晨 5 點就開始拍賣

鮪魚的工作，然後迅速由蔬果接棒，

共 5000 名工作者和批發商努力販售

產品。

參觀費：免費， 

地址：中央區築地 5-2 (5-2 Tsukiji, Chūō-ku)
地鐵/火車 築地（1 號出口）(Tsukiji)。 

電話：+81 (0)3 3541 2640
www.tsukiji-market.or.jp 

東京國立博物館
對日本史感興趣的人可以欣賞到日

本最具規模的亞洲藝品收藏。主要

藝廊—主館 (Honkan) 陳列令人印象

深刻的劍、面具、古代木刻、和服，

其他「不宜錯過」的特色還包括法

隆寺寶物館內的7世紀佛陀座像。

參觀費：420 日圓∕優惠價 130日圓 
地址：台東區上野公園 13-9 (13-9 Ueno-koen, 
Taito-ku)
地鐵/火車 上野（公園出口）(Ueno)。 

電話：+81 (0)3 3822 1111
www.tnm.jp

歌舞伎座
這兒風格獨特的劇院表演包括精巧

的舞藝和妝扮，並結合豐富多彩的

傳統歌舞伎背景音樂。17 世紀時，

女性歌舞伎是被禁止的，現在不管

男、女角色都是由男性扮演，依舊

具有說服力，且演出充滿戲劇效果，

讓人情緒高昂。

票價 600-16,800 日圓。地址：中央區銀座 4-12-5 
（4-12-5 Ginza, Chūō-ku）
地鐵/火車 東銀座（3 號出口）(Higashi-Ginza)
電話：+81 (0)3 5565 6000
www.shochiku.co.jp/play/kabukiza/theater
相撲表演 (Sūmo Wrestling)
相撲可能是日本最受到矚目的文化

活動，如果錯過比賽場面你可能會

城市 | 旅遊觀光

相當遺憾。已經有 2000 年歷史了，

相撲是日本的全國性運動，將宗教、

體育到傳統特性通通融合在一起。

票價 500-45,000日圓

地址：墨田區橫網 1-3-28（1-3-28 Yokoami,  
Sumida-ku）
地鐵/火車 兩國 (Ryōgoku)， 

電話：+81 (0)3 3623 5111
www.sumo.or.jp/eng/index.html 

淺草寺 (Sensō-ji)
淺草寺是老城鎮的習俗中心。雖然

很吸引觀光客，但淺草寺基本上仍

是個在當地人相當崇敬的傳統寺廟，

他們到這裡丟擲錢幣、拍掌祈願，

並像觀音像彎腰行禮，觀音是慈悲

的神祇。

參觀費：免費，地址：台東區淺草2-3-1 
（2-3-1 Asakusa, Taito-ku）
地鐵∕火車 淺草（1號出口）（Asakusa）。 

電話：+81 (0)3 3842 0181

森美術館 (Mori Art Museum)
位於六本木山森大樓的頂層，這間

現代的美術館結合了令人秉息的美

景和耳目一新、才華洋溢的藝術品。

參觀費：大約 1500 日圓

地址：港區六本木 6-10-1 森大樓 六本木山 52＆
53樓（52 & 53F, Roppongi Hills Mori Tower, 6-10-1 
Roppongi, Minato-ku）
地鐵/火車 六本木（日比谷線，六本木山出口）

（Roppongi）
電話：+81 (0)3 6406 6100, www.mori.art.museum 

江戶東京博物館 (Edo-Tokyo 
Museum)
位於相撲厩附近，到江戶東京博物

館的路上，你有機會巧遇奇特的相

撲專業力士。博物館內能讓您徹底

料姐東京的歷史，展覽描繪了許多

重大事件，例如：1923 年關東待地

震和百姓日常生活的典型片段。

參觀費：600 日圓。地址：墨田區橫網 1-4-1 
（1-4-1 Yokoami, Sumida-ku）
地鐵/火車 兩國（總武線）(Ryōgoku)
電話：+81 (0)3 3626 9974  
www.edo-tokyo-museum.or.jp

Make your trip start at home
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錯的享受，但真正出名的還是禮拜

天的早午餐，那時外來客將餐廳擠

得滿滿的。 
地址：新宿區西新宿3-7-1-2 東京凱悅花園酒店 
52 樓（Park Hyatt Tokyo 52F, 3-7-1-2 Nishi-Shinjuku, 
Shinjuku-u）。地鐵/火車：新宿區（西側出口）

(Shinjuku)
電話：+81 (0)3 5323 3458  
www.parkhyatttokyo.com 

Elios
Elios 是個不落俗套的餐廳，足以說

服人們他們造訪了東京隱密的珍寶

之一。這兒因為受歡迎的義大利麵

得到許多褒獎評論，在當地居民沸

沸揚揚的談笑間供應餐點。服務精

緻，而餐廳內洋溢地中海氣氛。

Phuket Aroyna Tabeta
划算而有益情緒的泰式餐廳，多變

化的晚餐吸引了喜歡品嚐多種口味

的顧客。位於山手線下方，接近國

際會議中心，套餐價位合理，只要 
630日圓。

地址：千代田區丸之內 3-7-11 
（3-7-11 Marunouchi, Chiyoda-u）
地鐵/火車 東京站（東京會議中心出口）

電話：+81 (0)3 5219 6099, www.tabeta.com 

Sushi Bun
你可以從東京的漁夫身上得到暗示，

他們現在依舊選擇 Sushi Bun，以品

嚐東京最新鮮的生魚料理。位於築

地魚市場的中心，來這兒一定可以

品嚐到幾個小時前才進貨的鮪魚、

鰻魚和海膽。這間小型餐廳不太容

易找但讓人心情愉快，別忘了選擇

櫃臺前的 12 個座位，體驗東京最棒

的壽司。

地址：中央區築地 5-2-1Chuo Shijo Bldg 8 號 

（Chuo Shijo Bldg No. 8, 5-2-1 Tsukiji, Chuo-ku)
地鐵/火車 築地（1 號出口）(Tsukiji)。 

電話：+81 (0)3 3541 3860
www.sushibun.com 

Brasserie aux Amis
這間巴黎式小酒館提供鄉村風格的

法式料理，位於東京商業區內。菜

單包括多汁的牛排和普遍的「法式

炸薯條」，就寫在牆鏡的黑板上， 

並由遠近馳名的主廚 Masashi 
Hadachi 為你備餐。穿著休閒的人們

在紅皮座椅上享受自在氣氛，並因

為午餐時間溫熱的三明治以及四道

菜的正式晚餐而陶醉。

地址：千代田區丸之內3-3-1 Shin-Tokyo Bldg 1 樓
（Shin-Tokyo Bldg 1F, 3-3-1 Marunouchi, Chiyoda-ku）
地鐵/火車 東京站（丸之內出口）

電話：+81 (0)3 6212 1566, www.auxamis.com 

Luxor
欣賞來往人們的最佳地點，Luxor 是
東京名流常去的義大利餐廳。主廚 
Mario Frittoli 創造了充滿變化的義

大利特殊菜色，其中相當受到矚目

的是出色的自家製義大利麵。豪華

家具上坐著的，是這裡同樣迷人的

客人。

地址：港區白金台 5-4-7 Barbizon 25 2F 
（Barbizon 25 2F, 5-4-7 Shirokanedai, Minato-ku）
地鐵/火車 白金台（1號出口）(Shirokanedai)
電話：+81 (0)3 3446 6900, www.luxor-r.com 
 

吃吃喝喝

吃吃喝喝 
東京有超過 30 萬家餐廳、咖啡館

和小吃攤，在東京吃晚餐最大的問

題就是選擇實在太多了。日本料理

有名之處在於清淡的口味，但到東

京你可以深入探究東方飲食的深奧。

在到居酒屋 (izakaya) 或街邊小攤 

「屋台 (yatai)」探險前，別忘了先品

嚐最美味的壽司。高檔的晚餐可能

相當昂貴，但在像new York Grill和
Luxor這樣的餐廳，你毫無疑問可以

享用最棒的料理和壯觀美景。其他

價位更高的餐廳供應極棒的午餐，

不用等到晚餐時間就可以品嚐讓人

開心的餐食。多數餐廳需要事先訂

位，尤其週末假期時，並需注意特

殊的餐廳禮儀。把筷子直直插進飯

裡是喪禮時的習俗！

中國茶房 8 (Chinese Cafe Eight)
中國茶房 8 的北京烤鴨在東京餐飲

界已經是個傳奇了。擠滿觀光客和

日本當地人，這家餐廳美味的料理

和合理的價位令人難以抗拒。

地址：港區西麻布 3-2-13（3-2-13 Nishi Azabu, 
Minato-ku）
地鐵/火車 六本木，電話：+81 (0)3 5414 5708
www.cceight.com 

Seigetsu
絕對不可錯過到傳統居酒屋享用

晚餐的感受。基本上和酒吧提供的

料理相差不遠（參見酒吧部分的內

容），這種「喝清酒 (sake) 的地方」

有名的是以西班牙小點方式提供日

式料理。Seigetsu是個大型居酒屋，

但聰明的利用優雅的竹簾區分內部

空間，提供舒適自在的氣氛。在室

內柔順燈光照射的舒服環境中放鬆

自己，這是純正的東京。

地址：居酒屋 神樂阪 6-77-1（6-77-1 Kagurazaka, 
Izakaya）
地鐵/火車 神樂阪，電話：+81 (0)3 3269 4320

New York Grill
在凱悅花園酒店的頂樓用滿天星星

佐餐，這裡提供現代海鮮和肉類料

理，很輕易就符合餐廳所在地的標

準。平常日到這兒享用晚餐也是不

壽司

Make your trip start at home
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咖啡廳

咖啡文化在東京相當興盛，各種新

奇的東西，像是連環漫畫書，在許

多咖啡館都相當風靡。此外，日本

人迷戀咖啡因，幾乎每個轉角都有 
kissaten（日式咖啡店），以滿足龐

大的需求。

Saboru
這間南太平洋風格的咖啡館聚集許

多風雅之士。香蕉果汁具有美味的

異國情調，而牆上的木製面具讓這

甜點之島的氣氛更加完整。

地址：千代田區神田神保町 1-11 (1-11 Kanda-
Jinbocho, Chiyoda-ku)
地鐵/火車 神田神保（A7出口）(Jinbocho)

Bon
對東京的咖啡因上癮者來說，Bon 
是當地聖地般的咖啡館。在昂貴的

咖啡選單中，選個最有冒險性的飲

品吧。 
地址：新宿區新宿 3-23-1 Toriichi Bldg B1 (Toriichi 
Bldg B1, 3-23-1 Shinjuku, Shinjuku-ku)
地鐵/火車 新宿區（西側出口）(Shinjuku)

GeraGera
如果沒到過漫畫咖啡館，那麼你

的東京咖啡文化之旅就不算完整。

日本漫畫書是當今主流。

地址：新宿區新宿3-17-4 Toriichi Bldg B1＆ B2 
(Toriichi Bldg B1 ＆ B2, 3-23-1 Shinjuku, Shinjuku-ku)
地鐵/火車 新宿區（西側出口）(Shinjuku)
www.geragera.co.jp

Satei Hato
暗酷的氣氛，Satei Hato 是間成熟風

的咖啡屋。用大理石磚裝飾的入口

歡迎客人，然後用骨瓷杯具盛裝咖

啡供你享用。

地址：澀谷區澀谷 1-15-19（1-15-19 Shibuya, 
Shibuya-ku）
地鐵/火車 澀谷（山手線，西側出口）(Shibuya)

ef
ef 的小型藝廊是這兒最吸引人之

處，到淺草的寺廟參拜一番之後，

歡迎來這裡歇歇腳。

裝飾復古風，這裡是當地時尚人士

喜歡流連的地點。

地址：台東區雷門 2-19-18（2-19-18 Kaminarimon, 
Taito-ku）
地鐵/火車 淺草（2號出口）（Asakusa）
www.gallery-ef.com 

Bonus Box
過去十年間，東京開始出現 24 小時

營業的漫畫咖啡館，為夜貓子漫畫

迷提供漫畫書、網路連線甚至是睡

眠的地點。漫畫，按照字面可以譯

為「瘋狂繪畫」，在日本目前所有

的出版品中，佔了 40% 之多。看一

本雜誌可以花掉 5、6 個小時，這可

能可以解釋漫畫咖啡館裡擺放時鐘

的原因。

酒吧

東京大部分的社交活動不在家裡進

行，因此這個城市有相當多的地方

提供酒類，從到處可見的居酒屋到

比較豪華的酒吧，應有盡有。

Shot Bar Shadow
Golden Gai 酒吧區熱鬧的街道上聚

集了許多小型酒吧。大部分同時最

多只能容納八個酒客。

地址：新宿區歌舞伎町1-1-8 (1-1-8 Kabuki-cho, 
Shinjuku-ku)
地鐵/火車 歌舞伎町（山手線，西側出口） 

（Shinjuku）

New York Bar
位於凱悅花園酒店 52 樓，來到這裡

你馬上會知道為什麼 Sofia Coppola 
選擇這裡作為《迷失東京》的部分

場景。聆聽頂尖的爵士樂手，並觀

賞東京的摩天大樓景觀。 
地址：新宿區西新宿 3-7-1-2 東京凱悅花園酒店 
52 樓（Park Hyatt Tokyo 52F, 3-7-1-2 Nishi-Shinjuku, 
Shinjuku-u）。 

地鐵/火車：地鐵/火車 歌舞伎町（山手線，西側

出口）（Shinjuku）

Majestic
壓力沈重的夜晚來到 Majestic，慵懶

賴在天鵝絨床罩上，讓你的雙腳好好

放鬆。這間酒吧呈現東京最新熱門

的床吧景象。

地址：港區西麻布1-14-17B1F（B1F, 1-14-17 Nishi 
Azabu, Minato-ku）
地鐵/火車 乃木阪 (Nogizaka)

Sekirei
穿著和服的舞者在 Sekirei 豪奢及具

歷史感的環境下，進行深夜表演。

明治天皇在這裡簽署了日本憲章，

而這間宏偉的酒吧現在招待的是上

流社會顧客。

地址：港區元赤阪2-2-23明治紀念館 (Meiji 
Kinenkan, 2-2-23 Moto-Akasaka, Minato-ku)
地鐵/火車 信濃町 (Shinanomachi)
www.meijikinenkan.gr.jp/sekirei 

Seabed
常被形容成冷調的沙發吧，這裡在晚

上 9 點之前是按摩沙龍，之後由酒保

取代美麗按療師。晚間到深夜提供雞

尾酒。

地址：港區西麻布3-1-20 Dear Nishi-Azabu Bldg 
3F (Dear Nishi-Azabu Bldg 3F, 3-1-20 Nishi-Azabu, 
Minato-ku)
地鐵/火車 六本木（C1出口）(Roppongi)
www.seabed.jp 

咖啡廳 | 酒吧

啤酒花園祭
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夜生活

東京夜生活之精彩，不遜於其他國

際主要城市。不管你要找狂歡派對、

超級夜店的音樂或冷靜的氣氛，這

裡應有盡有。在東京最棒的夜店裡

慵懶享受或是狂舞整晚。

Age-Ha
號稱東京夜店之父， Age-Ha 是個

倉庫改建的超級夜店，可以容納超

過 4000 名派對參與者。融合了黑幫

饒舌和都會嘻哈的音樂氣氛，讓東

京的年輕人保持歡愉樂趣。

地址：江東區新木場 2-2-10 (2-2-10 Shinkiba, 
Koto-ku)
地鐵/火車 新木場  (Shin-Kiba)，www.ageha.com 

Space Lab Yellow
這裡有東京最棒的音響系統之一，

聚集了以日本人為主的客人，並穿

著奇裝異服。這裡有最棒的 DJ，帶

來組合表演。

地址：港區西麻布1-10-11 Dear Nishi-Azabu 
Cesaurus Nishi-Azabu Bldg B1F-B2F (Cesaurus Nishi-
Azabu Bldg B1F-B2F, 1-10-11 Nishi-Azabu, Minato-ku)
地鐵/火車 六本木（2號出口）(Roppongi)
www.club-yellow.com 

The Room
本區最迷你的夜店之一，豪華空間

裡可以容納 200 人。留意紅色的街

燈，提示你地下室入口所在。

地址：澀谷區櫻丘15-19 Daihachi Tohto Bldg 
B1F (Daihachi Tohto Bldg B1F, 15-19 Sakuragaoka, 
Shibuya-ku)
地鐵站 澀谷（山手線，南側出口）(Shibuya)
www.theroom.jp 

La Fabrique
法國煙商在這間法國主題夜店中贊

助許多活動，到處可見廠商的標誌。

日本客人用運動帽表達對法國精神

的熱誠。

地址：澀谷區宇田川町 16-9 Zero Gate B1F（Zero 
Gate B1F, 16-9 Udagawacho, Shibuya-ku）
地鐵站 澀谷（山手線，八公忠犬雕像出口） 

（Shibuya）
www.lafabrique.jp 

Bullet’s
想要體驗友善的夜店經驗選擇 Bullet’s  
準沒錯。選張沙發或床墊坐下， 

聆聽實驗性強的 DJ 群帶來的抽象音

樂表演。

地址：港區西麻布1-7-11 Kasumi Bldg, B1F (Kasumi 
Bldg, B1F, 1-7-11 Nishi Azabu, Minato-ku)
地鐵站 六本木（日比谷線，2號出口）

(Roppongi)
www.bul-lets.com 

Simoon
提供標準的 R&B 和雷鬼音樂，

Simoon 讓你淡淡的遠離超級夜店流

行的電子音樂。別在入口處拖延太

久，因為室內還有更精彩的等著你。

地址：澀谷區澀谷3-26-16（3-26-16 Shibuya, 
Shibuya-ku）
地鐵站 澀谷（山手線，東側出口）(Shibuya)

夜生活 

十大經典

1. 為你最愛的相撲力士加油

如果在適當時機到訪東京，錯過

代表日本特色的相撲比賽會讓你

大大遺憾。

2. 早起到築地 (Tsukiji)
到築地魚市場喚醒你的味蕾，這是

迎向早晨的第一要務。

3. 到日本劇院瞧瞧

買張票到歌舞伎座，從 4 層樓處的

欣賞表演，體會古代戲劇傳統。

4. 在 New York Bar 和眾星為伴消

磨時光

看人或是享受東京最高酒吧的情

景。找找 Bill Murray 在《迷失東

京》裡坐過的高腳凳。

5. 在 Bullet’s 喘口氣

到這間放鬆、舒適的夜店，擺脫東

京的硬核派對情景。

6. 用漫畫放鬆自己

東京到處有漫畫，而漫畫咖啡館是

享受漫畫之樂的最佳地點。

7. 到 Sushi Bun 品嚐鮮魚

初嚐壽司的人，到 Sushi Bun 體驗

第一次的壽司經驗。

8. 在六本木丘 (Roppongi Hills)  
逛到腿軟

六本木是寬廣的購物和娛樂中心，

並自成迷你都會。

9. 欣賞花火

Hanabi 或稱「花火」是東京定期

會舉行的活動。七月時在隅田河上

方施放煙火，錯過可惜。

10. 到 Seabed 享受水療按摩

早點抵達這間成熟酒吧，佔個按摩

椅，還一邊啜飲最愛的雞尾酒。

娛樂區

Make your trip start at home
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購物

在東京購物不只是單純的樂趣，而

已經是種藝術了。若你手邊有現金可

花，這兒是所有購物愛好者的天堂。

購物中心和百貨公司非常多，而特定

的區域也販售各式各樣的物品，讓生

活更便利。

六本木不只有百間商店聚集，這裡更

是個餐廳、夜店、咖啡館、戲院、旅

館和博物館齊集的小都市。尤其受到

外來客的歡迎，派對、吃吃喝喝、購

物和消磨時光，這裡讓你遠離傳統日

本。六本木山，這是個幾乎涵蓋前述

所有類型商店的購物中心，許多活動

都在這裡舉辦，吸引了東京許多認真

的購物者來此。這裡有高級的街道、

精品店和設計師品牌，不用擔心找不

到你想要的東西。

對講究品牌的人來說，銀座是零售

天堂。日本人很崇拜大設計師的流

行品項和服飾，這是銀座的重點。

到這裡可以找到常見的名牌商包

括—Chanel、Hermes 甚至紐約新開

幕的 Barney’s，都在這個高價位取向

的地區。受到大家喜愛的品牌吸引

同樣盛裝打扮的客層，這些人負擔

得起昂貴的服飾和銀座藝廊的藝術環

境。想要找時髦的品牌，就到原宿和

歌舞伎町。

滿足和銀座類似的群眾，然而原宿更

有個性。除了熟悉的 Prada、Dior 和 
Burberry 以外，你如果在轉角附近繞

繞，會在歌舞伎町發現青少年的個性

商店。其中一個是 109 商店（道玄 

阪道 2-29-1），一般認為這裡鼓

舞了歌舞伎町街頭一貫的瘋狂奔放

風格。109 和其他商店，像 Laforet 
Harajuku（神宮前 1-11-6），塞滿了

年輕女孩喜歡的服飾。

南青山（表參道站 ）是聚集日本和

國際高價位品牌之地。新近設計完

工的 Prada 大樓就在這裡，代表這個

區域的的價值—柔嫩老練是遊戲的名

稱。知名的日本設計師品牌包括山本

耀司、三宅一生就在 Prada 和 LV 名
店附近。

歡迎來到燈火通明的區域 秋葉原是

的電子用品在日本首屈一指，在這個

區域的街道漫行，你幾乎不會看見閃

爍的招牌和影片螢幕。街邊攤子販

售最新的高科技電腦設備？，而大型

的電子用品零售商用免稅價格販售電

視。如果想找會說英文的工作人員，

就到免稅商店去，別忘了攜帶護照

才具有購買免稅商品的資格。秋葉原

免稅中心 (Akky)（外神田 1-12-1）是

其中最棒的商店之一。出了秋葉原車

站，找到顯眼的電子城出口。

購物

5 個熱門旅遊點
約翰藍儂博物館 
約翰藍儂博物館展示「想像：約
翰藍儂所建的世界」直到 2006 年 
12 月 28 日。

地址：埼玉埼玉市中央區埼玉
新都心8 (Saitama Super Arena, 8 
Shintoshin, Chuo-ku, Saitama-City, 
Saitama)
地鐵/火車 埼玉新都心（JR 京濱
東北線）（Saitama Shin-toshin）
電話：+81 048 601 0009
www.taisei.co.jp/museum/

唐織 (KARAORI)—能劇穿著的美
麗絲織服裝
能劇中代表女性角色的服飾，鮮
活的色彩必定會令你感到驚訝。

地址：台東區上野公園 13-9
地鐵/火車 上野公園（山手線，
公園出口）(Ueno)
電話：+81 (0)3 3822 1111
www.tnm.jp 

卡地亞當代藝術基金會的蒐藏
東京的現代美術館從卡地亞基金
會網羅全球各地最新藝術家的出
色作品。

地址：江東區三好 4-4-1 東京現代
美術館 (Museum of Contemporary 
Art Tokyo, 4-4-1 Miyoshi, Koutou-ku)
地鐵/火車 木場（東西線）(Kiba)
電話：+81 (0)3 5245 4111
www.mot-art-museum.j p

東京紅葉祭 (Takao Momiji 
Matsuri) 
11 月間舉行，紅葉祭用音樂和表
演節目慶祝季節變化。
www.tcvb.or.jp

九月場所 (Basho)（9 月 10 至 
24 日）
欣賞世界最頂尖的相撲力士對決，
以及年度六大賽事的氣氛。早點
訂購門票，否則很快就賣完了！
www.sumo.or.jp

合羽橋商店街是專賣廚房用品和家庭

商品的地方。送禮的最佳選擇，這裡

販售的商品塗有美麗的日式光漆，還

有各式陶器和精美筷子，這是家庭用

品的專賣區。

如果你想要避開主流書店，發掘隱

密的文藝寶藏的話，神田 (Kanda) 
是適合你的地方。流連在靖國街 
(Yasukuni Dori) 的二手書店，你一定

會挖到寶。Good Day Books 是東京

最古老的也最知名的二手英文書店，

你可以在 4 萬本二手書和新書包圍之

下，盡情瀏覽好幾個小時。

Make your trip start at home
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商店 ∕百貨公司

六本木山

繁華的六本木，每個人都能找到些

什麼。你可以在這裡消磨一整天，

因為有非常豐富的活動。 
地址：港區六本木6-10 (6-10 Roppongi, Minato-ku)
地鐵/火車 六本木（日比谷線，1C出口）

(Roppongi)
電話：+81 (0)3 6406 6000, www.roppongihills.com 

Isetan
這座龐大的購物中心分為八棟建築

物，內有化妝品、家用品、服飾和

電子產品等部門。 
地址：新宿區新宿3-14-1 (3-14-1 Shinjuku, 
Shinjuku-ku)
地鐵/火車 新宿三丁目（丸之內，B3 出口） 

（Shinjuku-Sanchome）
電話：+81 (0)3 3352 1111, www.isetan.co.jp/iclub 

三越百貨 (Mitsukoshi)
日本最古老的百貨公司，在銀座 

和日本橋都有分店。女裝、配件、

男裝、玩具和兒童服飾填滿了總共

七個樓層。

地址：中央區銀座4-6-16 (4-6-16 Ginza, Chūō-ku)
地鐵/火車 銀座（銀座線，A7出口）(Ginza)
電話：+81 (0)3 3562 1111, www.mitsukoshi.co.jp 

109
澀谷 109 讓你跟上流行趨勢。

地址：澀谷區道玄阪道 2-29-1 (2-29-1 Dogenzaka, 
Shibuya-ku)
地鐵/火車 澀谷（山手線，八公忠犬雕像出口）

（Shibuya）
電話：+81 (0)3 3477 5111
www.shibuya109.jp 

東方市場 (Oriental Bazaar)
造訪東京最知名的禮物商店，幫家

鄉的朋友挑選幾個小飾品。紀念品

還包括和服和中國陶瓷。

地址：澀谷區神宮前 5-9-13 (5-9-13 Jingumae, 
Shibuya-ku) 
地鐵/火車 原宿（山手線，表參道出口） 

（Harajuku ）
電話：+81 (0)3 3400 3933

Laox：秋葉原免稅館

秋葉原最大的電子商品和科技設備

供應商，全館以免稅價位販售。

地址：千代田區外神田1-15-3 (1-15-3 Soto-Kanda, 
Chiyoda-ku)
地鐵/火車 秋葉原（山手線，電器城出口） 

（Akihabara ）
電話：+81 (0)3 3255 5301, www.laox.co.jp

住宿

東京有稀奇古怪而精彩的住宿地點，

包括異乎尋常的膠囊旅館和有礙風

化的愛情旅館。如果不想選擇這些

奇特旅館，以下是主流的住宿選擇。

豪華級

東京凱悅花園酒店

豪華級的旅館，最著名的是這裡在

電影《迷失東京》裡軋上一角，凱

悅花園酒店能滿足所有奇想。除了

完美無瑕的服務和配備完善的客房

之外，客房的視野只有 52 樓的酒吧

才能與其比美，而美容和健身中心

更是首屈一指。

地址：新宿區西新宿 3-7-1-2 (3-7-1-2 Nishi Shinjuku, 
Shinjuku-ku)
地鐵/火車 新宿（山手線，西側出口）(Shinjuku)
電話：5322 1234
Http://tokyo.park.hyatt.com
雙人房: ¥53,000

山之上飯店 (Hilltop Hotel)
山之上飯店是個舊式飯店，卻不很

搭調的位在東京這個科技都會的中

心地帶。寬敞和空調的旅館空間裡

擺放著古董家具，而套房有專屬的

私人庭院。

地址：千代田區神田駿河台1-1 (1-1 Kanda-
Surugadai, Chiyoda-ku)
地鐵/火車 御茶水（中央線，御茶水之橋出口）

電話：3293 2311
www.yamanoue-hotel.co.jp 
雙人房: 23,100日圓

中間等級

Hotel Villa Fontaine Shiodome
一個充滿設計風格的旅館，花費許

多力氣配置不尋常的照明燈光、藝

術品和家具。走進大廳就可以感受

到旅館馳名的個性化主題，吸引來

客目光的中庭一直延伸到旅館中央。

地址：港區東新橋1-9-2 (1-9-2 Higashi-Shinbashi, 
Minato-ku)

地鐵/火車 汐留（大江戶線，10號出口）

(Shiodome)
電話：3569 2220
www.villa-fontaine.co.jp
雙人房: 18,000 日圓

鳳明館 (Homeikan Honkan)
傳統日式旅館是節省住宿費的完美

選擇，館內還可一瞥正統日式旅館

體驗。鳳明館滿足你的一切期待， 

特色是館外的木頭裝飾、裝飾庭

院和撲滿榻榻米的房間。榻榻米 
(Tatami) 床鋪就放在地板上，而住

客踏上去之前必須先脫掉鞋子。

地址：文京區本鄉5-10-5 (5-10-5 Hongo, Bunkyo-
ku)
地鐵/火車 春日（三田線，A5 出口）

電話：3811 1181
www.homeikan.com 
雙人房: 13,000 日圓

一般級

新紅陽旅店 (New Koyo)
除了無人能敵的價格，新紅陽還提

供不尋常的奢華設備。每層樓都提

供廚房和洗衣間，這些設施彌補了

房間的小空間。

地址：台東區日本堤  2-26-13 (2-26-13 
Nihonzutumi, Taito-ku)
地鐵/火車 三之輪（日比谷線，3號出口）

(Minowa)
電話：3873 0343
www.newkoyo.jp 
雙人房: 4,800 日圓

貴美旅館 (Kimi Ryokan)
很受觀光客歡迎，貴美旅館是個和

旅伴相遇的好地方。浴室是公用的，

但相當乾淨。另有日式浴池可以使

用。客房為日本風格。

地址：豐島區池袋 2-36-8 (2-36-8 Ikebukuro, 
Toshima-ku)
地鐵/火車 池袋（山手線，西側出口）

(Ikebukuro)
電話：3971 3766
www.kimi-ryokan.jp 
雙人房: 7,500日圓

商店∕百貨公司 | 住宿
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必讀資訊

機場
東京有兩座機場提供服務：成田國

際機場和羽田國際機場（國際航班

為主）。成田機場可搭特急成田電

車抵達（+81 (0)3 3423 0111,  
www.jreast.co.jp/e/nex），這是從

市中心到機場最快速的方法。車票 

為 2,940 日圓，大約半小時發車一

次。京成線特快（Keisei Skyliner, 
+81 0476 32 8505）從成田行駛到上

野公園/日暮里站約需1小時。豪華

巴士定時從機場行駛到市區的重要

地點。票價為 3,000 日圓；這段  
70 公里的路程也可搭乘計程車， 

但路途較遠。羽田機場則由東京單

軌電車連接 (www.tokyo-monorail.
co.jp)，幾乎整天行駛，每 10 分鐘

開出一班列車。從橫松町（山手線）

出發的票價是 470 日圓。從羽田出

發到東京市中心的豪華巴士則約需 
1,000 日圓，至於搭乘計程車花費大

約 6,000 日圓。

成田國際機場  www.narita-airport.or.jp
羽田國際機場  www.tokyo-airport-bldg.co.jp 

當地交通
東京有世界上最有效率的鐵路和地

鐵系統。火車相當乾淨快速，且所

有車站都提供英文標示。日本鐵路

的營運橫跨日本領土，並用不同顏

色標明路線，最常使用的路線是山

手線。東京地鐵共有 12 條路線營

運。地鐵和鐵路都從凌晨舞點營運

到午夜時分。提供各式各樣的票券

和通行票，旅者每次旅程因此更輕

鬆容易。購買預先付款的西瓜卡 

（Suica ），所有 JR 路線都能通行 

無阻。

西瓜卡在 JR 車站的綠色窗口或是售

票機皆有販售。每卡售價 2000 日圓。 

Passnet 卡（1000/3000/5000 日圓）

和西瓜卡類似，但無法在 JR 路線使

用。若需從東京地鐵系統轉乘 JR 班
車，必須使用轉換卡，在所有的轉

乘車站都有販售。

www.jreast.co.jp/e
www.tokyometro.jp/e

東京的公車同樣由好幾個公司分別

營運。搭乘地鐵或火車遊覽東京比

較不容易混淆，但公車路線也很有

效率，可惜較缺乏英文標示， 

這使得旅遊變得稍微困難。車資約

為 200 日圓，售票機接受幾乎各種

面值的硬幣。公車路線指南有英文

版本，在都營地鐵車站和旅館可以

取得。

www.tokyobus.or.jp

如果你體力充沛的話，騎腳踏車是

另一個常見的東京遊玩方法。有些

旅館提供腳踏車租借服務，但大多

數僅提供進一步租借公司的訊息。

計程車
東京的計程車車資昂貴但很方便，

車資從約 660 日圓起跳，兩公里之

後每 350 公尺增加 100 日圓。週末

及夜間（晚間 11 點到早晨 5 點）費

率更貴。計程車招呼站幾乎每一個

繁華地區都有。不需另外支付小費。

郵局
東京的郵筒是紅色的，左側的投遞

口為當地信件用；右邊投遞口是國

際郵件專用。可接受英文撰寫的地

址，郵票便利商店有售。郵局的標

誌是紅白兩色的「T」字樣，幾乎任

何地方都找得到。郵局的自動提款

機 (ATM) 接受國外銀行卡片。開放

時間為上午 9 點到下午 5 點，週一

到週五（部分大型支局開放到晚間 
7 點），週末不營業。

藥房
六本木藥局是東京最接近 24 小時全

天候營業的藥房，不接受信用卡。

開放時間：早上 10-凌晨 1 點，每個月第二個禮

拜天休息

地址：六本木 6-8-8 (6-8-8 Roppongi)  
港區 
地鐵站 六本木站，3 號出口

電話：+81 (0)3 3403 8879

牙醫
下列牙醫診所有會說英語的工作

人員

JS Wong醫師

電話：+81 (0)3 3473 2901

東京牙醫診所辦公室

電話：+81 (0)3 3431 4225

電話
國碼：+81，地區代碼：03

電壓
日本使用 100V AC 交流電。插座為

兩插腳。

必讀資訊

日本相撲協會，AkebonoDohyoiri
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資訊 景點 博物館 火車站 巴士站 渡船
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街道索引

Atago-dōri	 B4

CHIYODA	 A2

CHIYODA-KU	 B2

Chūō-Dōri	 D3 D4

Eitai-dōri	 C2 D2 D3

Expressway No 1 Uenosen	 D4

GINZA (1)	 D4

GINZA (3)	 D4

GINZA (5)	 C4

GINZA	 C4 D4

HAKABUSACHŌ	 A3

Hakusan-dōri	 C1

Harumi-dōri	 C4

HIBIYAKŌEN	 B4

Hibyia-dōri	 C2 C3 C4

HITOTSUBASHI	 B1

Hongō-dōri	 C1

ICHIBANCHŌ	 A2

Imperial Palace Plaza (Kōkyomae-

Hiroba)	 B3 C3

Inner Loop Expressway	 C1

K KITANORI-MONOCHŌ	 D1

K KONYACHO	 D1

K MIKURACHŌ	 D1

K MITOSHIROCHŌ	 C1

K TACHŌ	 D1

K TSUKASA-|MACHI	 D1

Kajibashi-dōri	 C3 D4

KAJICHO	 D1

Kandaheisei-dōri	 D1

KANDANISHIKICHŌ	 C1

KASUMIGASEKI	 A4 B4

KITANOMARUKŌEN	 A1 B1

KŌKYOGAIEN	 B3

Kōsokutoshinkanjōsen	 D2

KUDANMINAMI	 A1

KYŌBASHI (1)	 D3

KYŌBASHI (2)	 D4

KYŌBASHI (3)	 D4

MARUNOUCHI (1)	 C2

MARUNOUCHI (2)	 C3

MARUNOUCHI	 C3

Matsuyadōri	 C4 D4

Mejiro-dōri	 B1

NAGATACHŌ	 A4

NIHOMBASHI (1)	 D2

NIHOMBASHI (2)	 D3

NIHOMBASHI (3)	 D3

NIHOMBASHI	 D3

NIHOMBASHI-MUROMACHI	 D2

NIHOMBASHI-NONGOKUCHŌ	 D1

Okura-dōri	 C4 D4

ŌTEMACHI	 C1

Sakurada-dōri	 B4

SANBANCHŌ	 A1

Shōwa dōri	 D3 D4

Sotobori-dōri	 C4 D1 D2 D3

TORANOMON	 A4 B4

Uchibori-dōri	 A1 A2 B4 C1

UCHIKANDA	 C1 D1

YAESU (1)	 D3

YAESU (2)	 D3

YAESU	 D3

Yaesu-dōri	 D3

Yasukuni-dōri	 A1

YŪRAKUCHŌ	 C4

這本抵達指南是由 Fastcheck AB 出版
無出版商書面許可，此出版品之任一部分均不得重製、儲存在可擷取之系統、或以任何方式傳送。 

• 作者與 Fastcheck AB 盡可能提供正要的資訊，如任何人因使用此指南而遭受任何損失、傷害或不便，我們不負任何責任。 
資訊：info@travelinformation.se • 支援：support@travelinformation.se

support@fastcheck.se 所有指南每年更新一次。
所有圖片版權歸 Tourism Victoria 所有

以下網站提供更多的指南：www.arrivalguides.com

Make your trip start at home
w w w.arrivalguides.com


